A a'ﬂ:;.‘ri": ‘;-:'-‘.-\

) Pl
_ CAMARA MUNICIPAL (s 00 &\ pmoTgeioN.

F o —

Valparaiso de Goias o ;:K EM.:-:.@D.J..Q. 02
WWW.CmMvg.go.gov.br \, ‘L'SS-J%.,_ 2 R = S

PODER LEGISLATIVO Jaiso de >

GABINETE VEREADORA PROFESSORA ELENIR DE SOUZA NUNES - MDB
Eu e vocé juntos fazemos a diferenca!
2021/2024

PROJETODELEIN.° (0414 , de 24 de fevereiro de 2021.

Autoriza o Poder Executivo a
Reconhecer a Pratica da Atividade
Fisica e do Exercicio Fisico
Ministrada por Profissional de
Educagdo Fisica como essencial,
podendo ser realizada em
estabelecimentos prestadores de
servicos destinados a essa
finalidade.

A CAMARA MUNICIPAL DE VALPARAISO DE GOIAS, Estado de Goias, no uso
de suas atribuices legais e constitucionais e, que Ihe sdo conferidas pela Lei Orgénica
do Municipio, faz saber que aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico ministrada
profissional de Educagao Fisica como atividade essencial a saude da populagao
Valparaisense.

Art. 2° Declara Essencialidade dos estabelecimentos de prestagéo de servigos
de educagéao fisica publicos ou privados como forma de prevenir doengas fisicas e
mentais no &mbito do Municipio de Valparaiso de Goias.

Art. 3° Fica estabelecido que as academias de musculagdo, ginasticas, natacéo,
hidroginastica, artes marcias e demais modalidades esportivas como atividades

essenciais a saude.

Paragrafo tnico- Tera restricoes o direito de praticar atividade que é atender
limitagcdo do numero de pessoas, além de adotar medidas de contengdo sanitarias
objetivada impedir a proporgdo de doencas, de acordo com a gravidade da situagao
devendo ser precedidos de decisdo administrativa fundamentada da autoridade

competente.

Art. 4° A iniciativa visa proporcionar mais qualidade de vida através de atividade
fisica de forma planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao
fisica, e deve ser operacionalizada por profissional da area.

Art. 5° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao

CAMARA MUNICIPAL DE VALPAR DE GOIAS 24 de fevereiro de 2021.

Elenir de Souza Nunes-

Rua B S/N - Quadra 6 - Lote 01 - Parque Rio Branco
Fone: 61 3012-7500 - Valparaiso de Goias - GO
CEP 72.870-007 - CNPJ 01.616.519/0001-61
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores e Senhoras Vereadoras;

O projeto tem por finalidade servico essencial para a vida humana, mesmo em casos de
calamidade publica, como a entdo vivido, uma vez que o seu funcionamento & essencial para a
manutencao da salde da populacdo Valparaisense garantindo através de politicas econémicas e
sociais que visem a reducao de riscos de doencas e de outros agravos, assegurando acesso
universal e igualitario as agGes e servigos para sua promogao protegdo e recuperacgao, sendo a
atividade fisica, elemento determinante e condicionante como servigo essencial, contribuindo de
forma primaz para a saude fisica e mental de todos, alem de prevenir o desenvolvimento de
doencgas cronicas, como hipertensdo e diabetes, assim como o controle dos niveis de colesterol,
sendo também, uma importante aliada no tratamento da depresséo e ansiedade.

Neste norte, a pratica regular de exercicios fisicos, respeitadas as recomendagdes
sanitarias, de higiene e de convivio social estipulados pelas autoridades é estimulado tanto pela
organizacdo Mundial de Saude - OMS como pelo ministério da saude, na medida em que
possibilitam a melhoria da aptidao cardiorrespiratério e muscular, bem como da salde 6ssea e
cardiometabédlica, sem falar nos efeitos positivos na parede de peso, ou seja, fatores que reduzem
os efeitos maléficos do coronavirus no organismo.

Assim diante da importancia do tema aqui tratado, para nao deixar calar essa voz de milhdes,
espero contar com o apoio dos ilustres pares na aprovacao desta proposigéo.

CAMARA MUNICIPAL DE VALPARAISO DE GOIAS, aos 24(vinte quatro) dias do
més de fevereiro de 2021.

Vereadora Profe NIR DE SOUZA NUNES
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